
Beachliga Osnabrück Sommersaison 

Die wichtigsten Facts zur Beachliga 

Die Beachliga ist eine Amateur- bzw. Hobbyliga für alle Beachvolleyballer*innen in der Region. 
Ob Freizeitspieler*in oder erfahrene Turnierspieler*in: In der Beachliga findet jede*r das 
passende Niveau, um regelmäßig im Sand zu stehen. Ihr könnt euch innerhalb von drei 
Niveaustufen für eine passende Liga entscheiden. Ihr habt die Möglichkeit euch für eine 
Herren, Damen oder Mixed-Liga anzumelden. Die flexible Organisation der Spieltage wird allen 
interessierten Spieler*innen die Teilnahem an der Beachliga ermöglicht, indem ihr selbstständig 
entscheidet, wann und wo ihr eure Spiele durchführen wollt. Den Saisonabschluss feiern wird 
mit einem großen Finaltag und einer Siegerehrung. 

Mit jeder Anmeldung für die Beachliga unterstützt ihr die Sport mit Herz Stiftung, die Kindern aus 
finanziell benachteiligten Familien einen kostenlosen Zugang und Sport- und Bildungsangeboten 
ermöglicht. Weitere Informationen zu den Projekten der Stiftung findet ihr auf der Homepage: 
www.smh-stiftung.de.  

 

Bei Fragen könnt ihr euch immer über die Instagram oder unsere Mailadresse bei uns melden. 

Mail: beachliga.os@gmail.com 

Insta: beachliga_official 

 

1. Ablauf 

Zeitraum Sommersaison: Mai – August  

Organisation: Ihr plant eure Spiele innerhalb der Liga eigenständig. Jedes Team koordiniert 
seine Spiele selbstständig (Spielort und Spieltermin). Jede Staffel besteht aus 6-8 Teams, die 
über die Saison gegeneinander antreten.  

Anmeldung: Es ist möglich sich in der Sommersaison für verschiedenen Ligen anzumelden. 
(Doppelanmeldungen z.B. in Herren B und Mixed B sind möglich) Die Anmeldung wird nur dann 
genehmigt, wenn ein Zahlungseingang beim Veranstalter (Sport mit Herz Stiftung) erfolgt ist und 
die Informationen im Anmeldeportal alle vollständig ausgefüllt wurden. Wenn keine Zahlung 
eingeht, wird der Platz in der Liga wieder freigegeben. 

Austragungsorte der Spieltage: Alle verfügbaren Beachvolleyballfelder in der Region 
(Osnabrücker Sportclub, Jumphouse, Illoshöhe, Hochschulsport Osnabrück, RIO-Beach) 

 

2. Niveaustufen der Beachliga 

C-Liga: Ihr seid frisch dabei und spielt gelegentlich mit Freund*innen oder im Urlaub? Dann seid 
ihr hier genau richtig.  
 
B-Liga: Hier meldet ihr euch an, wenn ihr schon ein paar Jahre Erfahrung habt und gelegentlich 
Turniere spielt. 

http://www.smh-stiftung.de/
mailto:beachliga.os@gmail.com


A-Liga: Die A-Liga ist für euch richtig, wenn ihr bereits viele Jahre spielt und auf Turnieren in 
höheren Kategorien spielt. 

3. Regelwerk 

- Fairplay untereinander + Es werden keine Schiedsrichter gestellt. 

- Herrenspieltage werden auf Herrenhöhe gespielt (2,43 m) 

- Mixedspieltage werden auf Mixedhöhe gespielt (2,35 m) 

- Damenspieltage werden auf Damenhöhe gespielt (2,24 m) 

- Absprache mit dem gegnerischen Team in der Genauigkeit der Regelauslegung (Beispiele: 
Auslegung des oberen Zuspiels, Seitenwechsel nach 7 Punkten) 

- Es wird immer mit Linien in einem Spielfeld von 16x8m gespielt  

- Eine Mannschaft von 2 Spieler*innen gewinnt ein Spiel, wenn es 2 Sätze gewinnt 

- Jeder Satz geht bis 21 Punkte (mit Ausnahme des dritten Satzes bis 15 Punkte) 

- Beim Satzgleichstand 1:1 wird ein entscheidender 3. Satz bis 15 Punkte gespielt 

Alle weiteren Regeln könne unter diesem Link nachgelesen werden:  

https://www.volleyballfreak.de/beachvolleyball-regeln-einfach-erklaert 

 

4. Ergebnisse der Spieltage einreichen 

Ergebnisse werden über die dafür angelegte Gruppe innerhalb der Whatsapp-Community 
eingereicht.  

Folgendes Format nutzt ihr dafür: 

Liga / Staffel  

Nachname Spieler 1 / Nachname Spieler 2 vs. Nachname Spieler 3 / Nachname Spieler 4 

Ergebnis: 1:2 

17:21, 21:19, 15:10.  

 

5. Spieltagsflexibiltät / Abwesenheitsregelungen 
 

1. Es ist wichtig, dass die Teams in der Beachliga ihre Spieltage verantwortungsbewusst 
und zuverlässig absolvieren, damit in allen Ligen ein fairer Wettkampf stattfinden kann. 
Eine frühzeitige Planung der Spieltage und Absprache innerhalb eurer Ligen vereinfacht 
den Saisonablauf für alle Teams und sorgt dafür, dass am Ende der Saison auch alle 
Spiele durchgeführt wurden.  

2. Sollte ein Team verletzungsbedingt für den gesamten Zeitraum ausfallen, meldet euch 
direkt bei uns.  

3. Sollte ein Spieler oder eine Spielerin für 1-2 Spieltage ausfallen ist es möglich sich für 
diesen Zeitraum eine Person als Ersatz zu suchen. Dabei sollte der/die Ersatzspieler*in 
selbstverständlich auf einem entsprechenden Niveau der Liga sein. Informiert uns vorab 

https://www.volleyballfreak.de/beachvolleyball-regeln-einfach-erklaert


über den Einsatz eines/er Ersatzspieler*in und kommuniziert dies frühzeitig in euren 
Ligen.  

4. Bei Fragen meldet euch immer umgehend bei uns über die Whatsapp Community oder 
per Mail: beachliga.os@gmail.com. 

 

 


